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Snelle oplossing
voor overgewicht
is een illusie

We worden met z’n allen steeds zwaarder. De
verleidingen van snoep en lekker eten lokken
overal. De afslankindustrie speelt hier gretig
op in. Maar de belofte van moeiteloos slank
worden — en blijven — is een illusie.

JAAP SEIDELL en JUTKA HALBERSTADT

%, nweerstaanbare recla-
mes, vaak gericht op
kinderen, zorgen dat
het verlangen groeit
naar veelal calorierijke
producten zoals snoep, koek, chips
enijs. )

Supermarkten staan vol goed-
koop, smakelijk gemaksvoedsel. Op
bijna alle scholen staan frisdrank-
en snoepautomaten en in bedrijfs-
kantines ruikt het o zo heerlijk naar
kroketten en kipnuggets. Blijf er
dan nog maar eens van af.

De wereldvoedselproductie ver-
toont sinds de Tweede Wereldoor-
log een permanente snelle groei.
Dat extra voedsel komt nauwelijks

terecht bij de mensen die honger

hebben, maar wordt geconsumeerd
door wie eigenlijk al te veel eet.

Subsidies en prijsmaatregelen van
internationale en nationale overhe-
den, zoals miljoenen voor suikerbe-
drijven, helpen de prijs laag te hou-
den van vooral ongezonde voe-
dingsmiddelen. Met geraffineerde
strategieén verleidt de voedings-
middelenindustrie tot overcon-
sumptie, zodat de overdaad aan
voedsel ook werkelijk wordt opge-
geten.

Het gevolg is dat we te veel eten.
Daarnaast bewegen we te weinig.
De technologische vooruitgang
heeft niet alleen een chronische
overproductie van voedsel opgele-
verd, maar ook machines en appa-
raten die de mens, letterlijk, heel
veel werk uit handen nemen. En zo
brengen we onze dagen niet meer
zwoegend op het land door, maar
zitten we heel urenlang achter de
computer, in de auto en voor de tele-
visie.

Almetalis het geenwonder datwe
steeds dikker worden. Integendeel,
dik worden is geen abnormale reac-

tie op een normale omgeving, maar
een normale reactie op een abnor-
male omgeving.

Maatschappelijke trends die onze
voedselkeuze en ons beweeggedrag
beinvloeden, bepalen hoeveel men-
sen in een samenleving te zwaar
worden. In een dikmakende omge-
ving, zoals in het welvarende Ne-
derland, zullen dat er relatief veel
zijn.

Wie er vervolgens dik wordt,
hangt af van erfelijke factoren en
andere individuele kenmerken van
mensen. Zaken als je genetische
aanleg, de opvoeding die je hebt ge-
kregen, de eetgewoontes van je fa-
milie en vrienden, de buurt waar je
woont, hoeveel je verdient en je op-
leidingsniveau, bepalen gezamen-
lijk hoezeer iemand bestand is te-
gen de verleidingen van een over-
vloedig voedselaanbod en de luie
stoel.

De mensen die te zwaar zijn - of
zichzelf te zwaar vinden — willen
vervolgens afvallen. Dat lukt ze
meestal niet zonder hulp. Daar wor-
den hulpmiddelen voor bedacht die
vervolgens ook weer verkocht kun-
nen worden. Diéten, pillen, poeders
en - zelfhulpboeken. De economie
van het gewichtsverlies is groot en
hij groeit: er moeten op de wereld
miljoehen tonnen overtollig vet af.

Minder eten is niet zomaar de op-
lossing voor mensen met ernstig
overgewicht. Het lichaam (en het
brein) verzet zich enorm tegen een
extreem dieet. Het is ook niet goed

voor de gezondheid, en de lange ter-.

mijnresultaten zijn over het alge-
meen teleurstellend. De mensen die
door streng lijnen afvallen, komen
meestal weer aan. En bijna nie-
mand wordt zo slank als hij eigen-
lijk zou willen.

De afslankindustrie verkoopt ech-

ter, net als de astrologie en de alter-
natieve geneeskunde, hoop aan
wanhopige mensen die levenslang
worstelen met een chronische ziek-
te als obesitas, en die om fysieke,
sociale of psychologische redenen
geen weerstand hebben kunnen
bieden aan alle verleidingen.

De aanbieders van vermagerings-
diéten en -producten beloven een
moeiteloos en blijvend resultaat.
Zo’n quick fix is een illusie. De heili-
ge graal voor de farmaceutische in-
dustrie is een pil zonder bijwerkin-
gen, waarbij mensen straffeloos
kunnen eten zonder dik te worden
of waarvan ze zelfs afvallen. De hal-
ve wereldbevolking kijkt er reikhal-
zend naar uit. Die pil zal er echter
niet komen. -

Terwijl de Nederlandse overheid
de voedingsmiddelenindustrie te-
recht heel kort houdt, door fabri-
kanten te verbieden misleidende
gezondheidsclaims op hun produc-
ten te zetten, mogen vermagerings-
pillen, -poeders en -druppels bij de
drogist, apotheek of supermarkt
worden verkocht zonder dat de vei-
ligheid en effectiviteit onderzocht
zijn. .

Het feit dat er zoveel middeltjes,
diéten en kuren worden aangepre-
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dacht, bewijst hun onwerkzaam-  Hetisechter onvoldoende burgers Haiberstadt analyseren de oorza-
heid. alleen te wijzen op hun verantwoor-  ken en gevolgen van overgewicht
Wat wel helpt, is bewuster en ma-  delijkheden. De omgeving vanmen-  bij volwassenen en kinderen. Het
tiger eten en meer bewegen. En dat sen moet ‘verleidings-luwer’ ge- boekontkracht de vele mythes en
levenslang. De meeste mensen met maaktworden. De ‘verbodenvruch- misverstanden daarover en biedt
obesitas kunnen dit niet zonder ten’ watminder aanprijzen, kande oplossingen voor de toekomst.
professionele begeleiding opbren- kans op bezwijken voor de verlei-
gen, want eris weinig zo moeilijkals ~ding ervan zonder twijfel verminde- Tegenwicht. Feitenen
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drag. Denk aan de moeite die het beseffendatallepillenendiétendie Seidell en Jutka Halberstadt;
bijvoorbeeld kost te stoppenmetro-  op de markt komen als quick fix, UitgeverijBertBakker,18eura.
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ken naar elk nieuw e-mailtje dat Duurzame oplossingen van het %f; rﬁgg@ﬁﬁ g}f@i}%@ﬁ}}m
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merkingen over maken? een correctie van de overgewicht- joen tot 500 miljoen mensen.
De meeste mensen kunnen zich enobesitashevorderende maatrege-  Anderhalf miljard volwassen
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zijn in hun gewicht en gezondheid. worden gestigmatiseerd, maar met Datwil zeggen: gemiddeld zitin
Maar er zijn zeker veel meer mensen  respect worden behandeld en ge- elke schoolklas één kind met
die wel minder willen eten, maar paste gezondheidszorg krijgen voor ~obesitas. Zij lopen een sterk ver-
het gewoon niet kunnen. Ditkanlig- hun aandoening. hoogd risico ook als volwasse-
gen aan hun erfelijke aanleg of aan nen te dik te zijn, met alle ge-
een gebrek aan kennis en vaardig- it artikel ¢ sebasecrd on het boek zondheidsproblemen van dien.
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de verleidingen simpelweg te groot ~cuergewicht datopiapriiver-
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verzet zich enorm tegen een extreem dieet.

Minder eten is niet zomaar een oplossing voor overgewicht. Het menselijkc brein
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